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Radio santista quer ser a
referéncia da melhor (c)idade

Francisco Alves, Dalva de
Oliveira, Orlando Silva... Qual
o qué? A “melhor idade” re-
paginada 2.0 nem sabe quem
foram esses grandes cantores.
De fato, a geracdo nascida
na década 1950 formou seu
ouvido musical a partir dos
anos 70, ja ao som das tri-
lhas sonoras internacionais
de novelas. Essa é a musica
gue os ouvintes da emissora
santista 60.0 mais pedem e
guerem ouvir, para surpresa
dos préprios criadores dessa
radio. Emissora que ja nasceu
digital: em qualquer parte
do mundo, sintonize http://
www.60pontozero.com.br/

“Orlando, Chico, Dalva...
os ouvintes da Terceira
Idade 2.0 até recordam:
eram os favoritos... dos pais
e avos deles!”

As operagdes comegaram
em 29 de dezembro de 2015
e em apenas alguns meses
ja trouxeram muitas outras
surpresas assim, como re-
lata o locutor Nisio Lemos,
veterano da radiofonia san-
tista, empolgado com este
trabalho. Que é parte de um
projeto maior, com atividades
concentradas na llha Criativa,
situada nos antigos abrigos
usados pelos passageiros de
bonde, no canteiro central

Emissora funciona na llha
Criativa, na praia do Boqueirdo

da Avenida Bartolomeu de
Gusmao (defronte ao final da
Avenida Conselheiro Nébias,
no Boqueirdo).

Nisio conta que, neste Car-
naval, foi conferir - nos shows
das tendas montadas na orla
da praia — as musicas que as
pessoas acima dos 60 anos
estavam cantando e dangan-
do. Village People (Y.M.C.A.,
Macho Man), Roupa Nova
(Whisky a Go Go) e musicas de
Lulu Santos, Tim Maia eram as
preferidas dessa faixa etaria!
Assim, a emissora vem afi-
nando sua programacgdo para
atender essas preferéncias,
bem como aos muitos pedidos
diarios de musicas, que os
ouvintes enviam pela Internet.

CPM

Publico é que faz a divulgagao
nacional e internacional da 60.0

O objetivo da radio 60.0 nao é
obter recordes de audiéncia, mas
ser referéncia para os componen-
tes da Terceira Idade em Santos. A
montagem técnica da radio ficou
a cargo da Fundagéo Victorio Lan-
za, presidida por Marco Aurélio
Vieira, que tem vasta experiéncia
em eventos e agdes dirigidas a
Terceira Idade. A 60.0 é divulgada
mais pelo chamado boca-a-boca,
mas ja contabiliza alcance notavel,
comprovada pelo correio eletr6-
nico, com mensagens de cidades
como Brasilia. Fortaleza, Recife.
Belo Horizonte ou Divindpolis/MG.

Curiosamente, a emissora tam-
bém é ouvida regularmente na
capital francesa. Uma moradora
do Boqueirdo, portuguesa com
parentes residindo em Paris, en-
viou o endereco Web da emissora
aos familiares, que se tornaram

ouvintes regulares. Os sistemas de
transmissdo (streaming) na Web
estdo preparados para atender com
qualidade a mil ouvintes simultane-
os, e podem ser ampliados, assim
que esse numero esteja proximo de
ser atingido. E os fas querem mais:
uma pagina na rede social Facebook
(ja em preparo).

Na programacdo, além de musi-
ca, ha boletins de utilidade publica,
divulgacdo de eventos, cuidados
com a saude e a dengue, transmis-
sdo de entrevistas com especialistas
(toda quarta-feira, as 10 horas, com
reprises) sobre assuntos voltados ao
grupo deinteresse da Terceira Idade
(finangas pessoais, em fungdo dos
problemas econémicos nacionais e
internacionais, estdo entre os temas
favoritos do publico).

Mais: pagina 2
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Ouvinte também pode aprender a ser locutor

CPM

Nisio Lemos, que faz a lo-
cucdo da radio 60.0, conta
que entre as atividades da llha
Criativa do Boqueirdo estdo
as oficinas de locucdo, para
pessoas a partir de 60 anos
que desejam aprender e usar
esse conhecimento em suas
divulgacGes ou aqueles que ja
exerceram antes a locugdo e
queiram colaborar no projeto.
Acaba de ser completada a se-
gunda turma e vai ser iniciada
a terceira. E os alunos estdo
surpreendendo o professor
com sua criatividade e escolha
de temas.

“S3o cursos de uma semana,
em que ensinamos inflexao, co-
locagdo de voz... fui professor
do Senac por nove anos, além
de locutor em radios como A
Tribuna, Atlantica, Guaruja...
- e em seguida os alunos pre-
param o tema e gravam”, diz.

E continua, sem esconder
sua admirag¢do: “O curioso
é que eles querem fazer um
contetdo bem diferente de
tudo que tem em radio. Uma
antiga professora queria contar
historias que se perdiam no
tempo e que ela contava aos
seus alunos. Outro aluno que-
ria ser comentarista esportivo
e produziu um trabalho falando
de futebol; um motociclista
queria falar sobre o universo
das motos. Mesmo na parte
musical, um aluno preferiu ele
mesmo cantar suas musicas,
em vez de apenas selecionar
as preferidas, e também foi en-
saiado um coral. Damos toda a
liberdade, e a devolutiva deles
é surpreendente”.

O Workshop Radio 60.0,
promovido pela Prefeitura e

Nisio

Lemos é o
responsdvel
pela locugdo
e operagdo
da 60.0

pela Fundagdo Victorio Lanza, é
um curso pratico e tedrico sob
medida para a “melhor idade”
Inclui os temas Cidadania (por
Paulo Henrique Montenegro),
Internet, Redes Sociais e apli-
cativo de celular (por Amanda
Guerra e Francine Oliveira),
Histéria do Radio (por Kamila
Malynowsky), Locugdo e técni-
cas do Radio (por Nisio Lemos).
Os alunos produzem e gravam
durante o curso um programa
de radio com duragdo de uma
hora. As inscrigdes podem ser
feitas das 10 as 17 horas no
Fundo Social de Solidariedade
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(Avenida Conselheiro Nébias,
388), na Radio Saudade (Rua
Dr. Tolentino Filgueiras, 119, cj.
65), e nos centros de convivén-
cia Isabel Garcia (Rua Bardo de
Paranapiacaba, 14) e Vida Nova
(Av. Francisco Glicério, 647). As
turmas sdo continuas, o que
mostra o grande interesse do
publico.

Acgdo continua - Nisio cita
ainda que a llha Criativa é um
polo de a¢des que ja comecga a
se movimentar as 6h30, com
tai-chi-chuan e ginastica, fla-
menco e outras dangas, enfim
inimeras atividades fisicas e

Santos/SP

ludicas que ocor-
riam nas praias
ou ndo tinham
um ponto de re-
feréncia para a
realizacdo, e que
ocorrem prin-
cipalmente na
parte da manh3,
com uma vanta-
gem: podem ser
realizadas mes-
mo sob chuva,
pois ha suficien-
te drea coberta.
A tarde, a pro-
gramag¢ao cos-
tuma ser mais
amena, como
o Projeto Arte
Aplique, para
quem quiser
aprender artesa-
nato (inscri¢cdes
no Fundo Social
de Solidariedade
de Santos).

Ao lado do es-
tudio hdumasala
onde sdo realiza-
das as oficinas e
gravagdes, para turmas de uns
12 alunos. Ha também sessbes
de cinema para a Terceira Idade,
apresentadas e comentadas
pelo jornalista e critico e cinema
André Azenha, a convite da Fun-
dagdo Victorio Lanza.

E todas essas atividades
sdo gratuitas, bastando os in-
teressados se inscreverem, no
préprio local ou nas entidades
sociais e outros grupos com
acOes voltadas a essa faixa
etdria. A programacao é cons-
tantemente divulgada na radio,
no Didrio Oficial de Santos e em
cartazes. [CPM]
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Agenda

Cultural

Muretas de Santos — Até 31/7, no jardim
interno da Pinacoteca Benedito Calixto (Av.
Bartolomeu de Gusmdo, 15, Boqueirdo), ocor-
re a mostra ‘Muretas de Santos’, idealizada
pelo cendgrafo Mauriomar Cid, inspirada na
Cow Parade de Nova York, com reprodugdes
das tradicionais muretas santistas. O local abre
de terga-feira a domingo, das 9 as 18 horas.
Acesso gratuito.

Festa Inverno 2016 — Ja tradicional em
Santos, o Festa Inverno 2016 é um evento
beneficente realizado no estacionamento
externo do Ginasio Arena Santos (Av. Rangel
Pestana, 100, na Vila Mathias. Esta opgdo de
entretenimento e gastronomia é organizada
pelo Fundo Social de Solidariedade de Santos
9FSS0 em parceria com a Secretaria Municipal
de Cultura (Secult), compreendendo espetacu-
los musicais, comercializagdo de pratos tipicos
e artesanato, com funcionamento de 1 a 31
de julho, de terga-feira a domingo, das 18 as
24 horas, com entrada franca.

Reunindo 23 entidades beneficentes cadas-
tradas pelo FSS, que administram 15 lancho-
netes e oito restaurantes, a festa representa
importante fonte de arrecadagdo de recursos
para as instituicdes. O evento também abriga
estande da Agdo do Coragdo.

No setor de entretenimento, oferece espe-
taculos musicais com artistas da Cidae (dos
mais variados estilos), apresentagdo de cultura
popular e aulas de danga de saldo com os
professores Jimmy e Sandrak, e de zumba e
fit dance com Eric Rato.

O Festival da Juventude, promovido pela
Coordenadoria da Juventude de Santos, € mais
uma atragdo e tem sua segunda edigdo realiza-
da sempre as tergas, quartas e quintas-feiras,
das 19 as 20h30, nos dias 5 a 28 de julho. O
evento tem como objetivo revelar e valorizar
jovens musicos locais.

Séries de 66 — Para homenagear as gran-
des séries e desenhos animados que eram
exibidos na televisdo nos anos 1960/70, um
coletivo de artistas decidiu montar a exposi¢ao
‘Séries de 66'. Com ilustragdes exclusivas de
Alex Ponciano, Alexandre ‘Bar’ Barbosa, Aline
Teodoro, Allan Masola, Anderson Honorato,
Handré HQ, Brayan Barroso, Caca Marszolek,
Charler de Vita, Clayton InLoco, Dénis Dym
Eder messias, Edu P. Silva, Fernando Rocha,
Gustavo Sanchez, Helton Soares, Matheus
Santos, Mauro de Abreu e Wagner Rocha,
fica aberta até o dia 15 de julho, na Gibiteca
Municipal Marcel Rodrigues Paes, no Posto
5, orla da praia do Boqueirdo. O acesso é
gratuito. Telefone 3288-1300.

Programagdo informada pela Secretaria de
Cultura de Santos, sujeita a alteragdes. [CPM]
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Em 207, a original fonte de pedras e o espelho d

“dgua jd estavam secos e a Praga Patricia Galvdo abandonada, com mato e lixo

Sabood tem historias,
muito alem do cemitério

Inaugurado em 1892, pois o
do Paquetad ja estava ficando es-
gotado, o Cemitério da Filosofia
é o principal ponto de referéncia
da d4rea, tanto que muitos o
conhecem como Cemitério do
Sabod. Mas o bairro e o morro
com este nome tem muitas his-
torias para contar, curiosidades
antigas e atuais, alguns fatos ja
quase esquecidos.

Era uma regido de chacaras
e sitios de japoneses, no inicio
do século XX, mas ali chegaram
os efeitos da Segunda Guerra
Mundial: em julho de 1943, os
migrantes da Terra do Sol Nascen-
te, por questdes de segurancga e o
receio de que colaborassem com
a espionagem nazista, foram re-
tirados as pressas para o interior
paulista, levando apenas o que
conseguissem carregar. Muitos
por la ficaram, para sempre.

Japoneses tiveram de
abandonar suas chacaras, em
1943. Era a guerra mundial...

Logo depois, o bairro come-
¢ou a ser urbanizado e receber
novos moradores, mas ainda na
década de 1980 eles somavam
apenas duas mil almas (vivas!).
A partir de 1984, a Favela Vila
Pantanal, ocupando parte do
chamado terreno do Instituto
Brasileiro do Café (IBC), comegou
a ser substituida pelo conjunto

habitacional Athié Jorge Cury,
com 1.976 apartamentos em 26
prédios. So ali passaram a viver
cerca de 7.600 pessoas. A partir
de 2004, comegou a ser entregue
outro conjunto ao lado deste, o
Madrio Covas. Quase mil novos
apartamentos. No censo 2010 do
IBGE, o bairro registrou 10.578
habitantes no solo (0,60 km?) e
940 no morro (0,34 km?).

Daquele terrendo do IBC, que
chegou a ser cogitado para um
mini-Ceasa que abasteceria a
regido de géneros alimenticios,
sobrou espago para o Centro de
Treinamento Meninos da Vila, do
Santos Futebol Clube, e para as
instalagdes do Instituto Médico
Legal (IML).

Morar ao lado de um cemité-
rio ndo chega a ser problema, e

ATribuna, 14/6/1968

Ponteiro
do reldégio
= media
= 920me
precisava
ser
carregado
por seis

para alguns comerciantes é até
vantajoso. Os mais antigos tém
histdrias saborosas dessa convi-
véncia, como a da mulher que
precisou atravessar o cemitério
vestida de noiva, a caminho da
igreja, porque a inundada Rua
Pio Xll, ao lado, ndo estava dando
passagem. J& os mais novos, a
caminho do Centro, podem in-
formar aos parentes, pelo celular
gue acabaram de passar pelo IML
e estdo indo para o cemitério...

Por volta de 1920, jad comegava a se formar uma favela nos fundos do

José Marques Pereira

Cemitério da Filosofia, onde se destacava a capela, demolida em 1972

Inundacgoes, funicular, Pagu e o reldgio gigante

Uma das maiores queixas dos
moradores é com as constantes
enchentes, seja por chuva ou
maré alta, ou pelo assoreamento
dorio Lenheiros, que passa junto
aos conjuntos habitacionais,
atravessando por baixo da pista
da Avenida Martins Fontes e da
estrada de ferro.

Por falar em agua, dois re-
servatorios foram instalados
no vizinho Morro da Penha,
pela empresa City of Santos
Improvements, para receber o
liquido proveniente da adutora
de Pildes, em Cubatdo. Inaugu-
rado em 1900, o reservatorio
Sabod Baixo, situado no subsolo
do morro, 34 metros acima do
nivel do mar, foi em 1933 com-
plementado pelo Sabod Alto,
sobre o morro, a 62 metros de

altura. Este sistema adutor foi em
1981 integrado ao reservatoério
construido dentro do Morro Santa
Therezinha. Para acesso dos opera-
rios, o complexo da Penha/Sabod
conta ainda com um trole funicular
em operagdo, com acesso pela
Praca Ruy de Lugo Vifia.

Assunto puxa assunto: por falar
em praga, 0 Sabod tem junto a Ave-
nida Martins Fontes um logradouro
descaracterizado, sem placas, cujo
nome ja quase foi esquecido: Praga
Patricia Galvdao, homenageando a
jornalista, escritora, ativista politi-
ca e cultural que ficou conhecida
como Pagu. Inaugurada em 26
de janeiro de 1963 pelo prefeito
José Gomes, a praga tinha uma
cascata revestida de jardim sobre
pedras, talvez a Unica da espécie
no Pais. Sem atenc¢do do municipio,

ocupada por desocupados, a
instalagdo acabou sendo ater-
rada em 2007 e o lugar perdeu
sua identidade até nos mapas
recentes da cidade.

Ainda nesse morro, entre o
funicular e a praga da Pagu, foi
instalado em junho de 1968 um
reldgio com painel branco de 15
metros de largura. Dos grandes
ponteiros negros de fiber-glass,
0 maior tinha 9,20 metros de
comprimento e eram necessa-
rios seis homens para carrega-lo.
O equipamento estava antes
instalado na Praia do Gdis, para
ser visto pelos banhistas de San-
tos, e muitos ainda lembrardo da
patrocinadora, a Varig. Bem, o
relégio desapareceu muito antes
da famosa companhia aérea
brasileira. [CPM]
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Técnicas basicas para

degustacao de vinhos -1

Ricardo R. Cardozo (*)

O sucesso na harmonizagao
entre vinhos e comidas estd di-
retamente ligado a experiéncias
sensoriais, obtidas com a pratica
constante e sistematica da degus-
tacdo dos dois participantes do
jogo. A pratica constante leva ao
conhecimento necessario.

A experiéncia com a comida é
constante e praticada varias vezes
ao dia, desde o nosso nascimen-
to. Isto nos da, de modo natural
e ndo percebido, o conhecimento
de grande variedade de aromas,
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Vinho varietal

Evolugdo do
vinho branco

sabores e texturas. Ndo ficamos
praticando a degustacdo de co-
midas para ganhar experiéncia
no assunto: nos o fazemos, no
minimo, por necessidade.

J4 com o vinho é um pouco
diferente. Nossas oportunidades
sdo bem mais raras e, por este
motivo, devemos aproveita-las
ao maximo, utilizando procedi-
mentos padronizados de degus-
tacdo para obtermos todas as
informacdes possiveis contidas
no vinho e, com isso, enriquecer
cada vez mais nossa experiéncia.

Estes procedimentos padroni-

[ ] o
'l

AN

SU-ER PRE

ALMAUNICA
Quatre Castas

35% Malbec
35% Merlot
15% Syrah

15% Cabernet Sauvign®”

2012
'.ll‘hl YINHO FiNg TinTO SEC 4o

Vinho de corte

zados sdo utilizados em todas as
degustacdes no mundo do vinho,
pois somente é possivel compa-
rar coisas quando os critérios e
procedimentos adotados sdo os
mesmos para todos.

Um detalhe: ndo devemos
nos preocupar com estes proce-
dimentos quando degustamos
vinhos mais simples, tipo Vinho-
-Alemdo-da-Garrafa-Azul-em-
-Copo-Descartdvel, ou mesmo
o velho e conhecido Sangue
de Boi e por ai afora. Alguém
lembra?

Degustacdo segue critérios
padronizados para permitir
comparagoes internacionais

A primeira e grande classifica-
¢do de vinhos é se estes sdo “va-
rietais” ou “de corte”. Os varietais
sdo aqueles produzidos com uma
Unica variedade de uva que, ge-
ralmente, vem indicada no rétu-
lo. Em muitas regiGes produtoras,
um vinho é considerado varietal
se tiver no minimo 85% de uma
Unica casta e 0s 15% restantes de
quaisquer outras variedades. Os
vinhos de corte sdo produzidos
pela combinagdo de vinhos oriun-

dos de castas diferentes, que nem
sempre sdo discriminadas nos
rétulos ou contra-rétulos.

A degustacdo padronizada
de um vinho passa obrigatoria-
mente pelas seguintes fases e
nesta ordem: Visual, Olfativa e
Gustativa

Visual - E o contato inicial com
o vinho.

A inspecdo da garrafa ja nos
fornece uma série de informa-
¢Oes. Definimos imediatamente
o tipo do vinho: Branco,Rosé ou
Tinto; tranquilo ou gaseificado
(espumante)

Depois, no copo, devemos
observar os seguintes aspectos:

Limpidez — se existem ou ndo
particulas em suspensdo.

Transparéncia — permeabili-
dade a passagem da luz.

Cristais de tartaro — Depo-
sitos normais nos vinhos ndo
filtrados.

Lagrimas — a quantidade e a
largura estdo relacionadas ao
teor alcoodlico, e a velocidade
de descida esta relacionada a
densidade do vinho.

Intensidade da cor—do claro
ao escuro. Caracteristicas das
uvas.

Fotos Divulgagdo

Evolugdo do
vinho tinto

/

Tonalidade da cor — nos vi-
nhos brancos podem ser:

Branco (copo 1, na imagem);
verdeal ou amarelo palha. Estas
cores evoluem com o passar
do tempo para amarelo ouro e
finalmente ambar (copo 6).

Os vinhos tintos iniciam em:
purpura, passam ao rubi, depois,
granada, tijolo e finalmente
ambar.

Com isso, podemos avaliar
o estado de evolugdo do vinho.
Em que ponto da sua vida ele
estd, se é jovem, meia idade,
terceira idade ou se esqueceram
de enterrar. Brincadeiras a parte,
vinhos de alta gama muito difi-
cilmente se encaixam na ultima
alternativa.

A avaliagdo visual é muito im-
portante no sentido de fornecer
logo de inicio, informacgGes dos
cuidados e precaucdes do pro-
dutor na elaboragdo do vinho.
Um vinho limpido e brilhante
mostra um cuidado muito gran-
de com a higiene e qualidade do
produto, do mesmo modo que a
cor do vinho indica o seu estado
de evolugdo e a avaliagdo das
ldgrimas ou pernas nos dd uma
indicagdo precisa do seu teor
alcodlico.

Nunca deixe de observar
visualmente o vinho na taga. A
recompensa é muito boa. Bom
treino a todos.

Divulgagdc

(*) Ricardo R. Cardozo é diretor de
Degustagdes na Associagdo Brasi-
leira de Sommeliers (ABS - Litoral
Paulista) - www.abslitoral.com.br
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Ainda da tempo de trazer sua felicidade
para o primeiro residencial resort do Gonzaga.
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ESPACOS DE

LAZER E

CONVENIENCIA

2800 m? de lazer

P I__A N TAO N O LOCA L . Incorporagéo, Construgdo e Vendas:

Pca. Fernandes Pacheco, 10 AMPLAMENTE A Grupo

(Rua Marechal Deodoro) ® Gonzaga FACILITADO l%!"acuco
13 3284.1828 » 13 3284.1107 DIRETO COM A Inovando desde 1981
[@) 13 98173.5315 CONSTRUTORA

www.grupomacuco.com.br
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lHluminacao em residéncias:
LED mudou tudo

“O futuro é 100% LED. 2010
foi o marco na conversdo para
0 novo sistema, agora em 2016
sairam as normas de certificacdo
obrigatéria e em menos de uma
década 80% da iluminagdo elé-
trica sera em LED”. As mudancas
sdo tdo rapidas que mesmo as
mais novas lampadas podem
ficar restritas a cenarios retro,
pois o conceito “lampada” esta
indo para o museu — a ilumina-
¢do da casa podera ser feita por
tabletes, por exemplo.

Diretora executiva da Guido
[luminagdo e Design, Adriana
Tedesco lembra que ha 53 anos,
quando seu pai fundou a empre-
sa, bastava o cliente chegar com
uma lista de lampadas. Com a
evolugdo da tecnologia, ela e
os irmdos sentiram a necessi-
dade de se especializarem, com
cursos no exterior e a presenca
nas principais mostras do setor,
para atuar como consultores e
projetistas em iluminagdo.

“Participo do LEDforum, e
todo ano surgem novos pro-
dutos, mais eficientes e eco-

noémicos. Esta sé comecando.
Agora é preciso entender de
eletrénica, pois é todo um novo
sistema, com muitos componen-
tes. Devemos conhecer tipos de
lampadas, grau de abertura de
luz, temperatura de cor e vérias
técnicas de instalagdo”.

O LED deve ter boa dissipagdo
de calor, apresentar a tempera-
tura de luz que se prop&e, sem
variagGes, e ter durabilidade.
“Os produtos mais baratos tém
componentes inferiores, menos
confidveis: num mesmo lote,
uma lampada tem luz mais
branca, outra mais amarelada,
sem padrdo. O chamado ‘LED
chuveirinho’ vai queimando
seus pontos de luz. Por isso, a
obrigatoriedade de certificagdo
gue saiu neste ano deve tirar do
mercado mais da metade dos
produtos”, diz.

Metade dos produtos atuais
sera alijada do mercado.
Em 10 anos 80% da
iluminagdo sera LED

Novidades - A dimerizagdo
- possivel nas lampadas incan-
descentes, desaparecida nos
primeiros LEDs - vai voltar, os
novos modelos ja permitem

ajustar a luminosidade. Ja te-
mos LED organico, LED para
afastar mosquitos, para trata-
mento de satide (cromoterapia/
luminoterapia), refletores de
alta poténcia em LED...

J4 estdo sendo langados ma-
nipuladores e controles remotos
gue permitem mudar a cor da
luz sem trocar o LED: assim,
podemos fazer com que uma
sala se transforme em cinco a
seis ambientes/cendrios dife-
rentes sem mudar uma pega de
lugar, apenas com toques nos
interruptores.

Avantagem é que o LED pode
ser manipulado, ndo precisa
ter lampada adaptada ao bocal
tradicional, pode ser em forma
de tabletes luminosos, e mesmo
a tendéncia retro ja adapta o
LED para lustres em estilo tra-
dicional.

Problemas - No Brasil vemos
dimensionamento errado de
disjuntores, fiagdo superaqueci-

Fotos: divulgagdo/Carla Arigdn Felippi

da, falta de fio-terra etc. Com o
LED, principalmente em corren-
te de 220 volts, se ndo houver
instalagdo elétrica adequada o
LED pode ficar piscando quando
apagado e ndo é defeito dele.
E que o interruptor comum sé
desliga uma fase da corrente, e
para alguns LEDs é necessario
interruptor bipolar.

H4 também oscilagdes no
fornecimento de energia que,
mesmo ndo queimando 0s
componentes, diminuem sua
durabilidade, como em qual-
quer equipamento eletrénico. O
LED atual é feito para durar de
10 a 20 anos, mas a garantia é
de dois anos. Acontece que ele
é pensado para a temperatura
ambiente da Europa, ndo supor-
ta bem as altas temperaturas do
Brasil. Os produtos ainda sao
importados, embora a indUstria
do setor ja se preocupe com a
dissipagdo do calor, para que o
produto dure mais.
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Illuminar corretamente um
ambiente reflete diretamente no
humor das pessoas. Muitos se
preocupam com o efeito estético
e ndo sabem que iluminagdo in-
correta pode causar depressao,
insénia e outros problemas.

“Ao chegar em casa depois
de um dia estressante, quere-
mos pouca luz, talvez sé um
abajur aceso, com luz amarela,
qgue lembre o por do sol, pois
usamos referéncias luminosas
da natureza. Uma luz azul no
boxe de banho relaxa mais. Ja
se precisamos completar tarefas,
acendemos todas as luzes para
ficarmos alertas, pois a luz bran-
ca é excitante, interfere no sono.
E por isso que luz branca na sala
éum erro, ela sé é recomendada
para areas de trabalho”, nota
Adriana Tedesco.

“Repare que em restaurantes
finos, onde se quer que o cliente
passe horas numa refeigdo, luzes
e sombras criam um clima de

T —— -

-

relaxamento e aconchego. Ja nas
lanchonetes fast-food o objetivo
é que o cliente consuma, saia e
dé lugar a outro, dai a iluminagao
branca”, continua.

O projetista deve conhecer
a familia que usard o ambiente,
seus habitos. Casa pessoa preci-
sa de luminancia diferente, ido-
sos precisam de mais luz porque
enxergam menos. A noite, ha
balizadores, rotas de luz contro-
ladas por sensores de presenca,
que acendem automaticamente
em caso de emergéncia, para
os idosos ndo tropegarem nos
moveis.

Se 80% da percep¢do humana
é visual, entdo podemos dizer
que a iluminacgdo é responsavel
por 80% de um projeto de de-
coracgdo. A instalagdo da ilumi-
nac¢do é uma das ultimas etapas
antes da entrega da obra, mas é
uma das primeiras a ser pensa-
da. As pessoas se sentem bem
no apartamento decorado e ndo

-
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Luz é questio de saude

sabem o motivo. A iluminagdo
influi na escolha, a pessoa opta
pelo lugar em que se sentiu bem.
O projeto luminotécnico visa
provocar reagdes emocionais
nas pessoas, criando ambientes
aconchegantes, com efeitos
como cortina de luz e outros.

“No momento, a economia
pode dificultar a reproducgdo
daquele ambiente ideal, mas
pode-se ter projetos para que
a substituicdo das Iémpadas
seja feita aos poucos”, diz a es-
pecialista, observando: “No Sul
do Brasil sdo preferidas pecas
mais classicas, como lustres de
bracos e de cristais, que dao
elegancia, glamour, estdo re-
paginados em LED e ndo saem
de moda. Ja o santista prefere
projetos mais contemporaneos,
com efeitos de luz, arandelas
com fachos, pegas mais clean
e de linhas retas, e pecas assi-
nadas, como as luminarias da
Diesel”. [CPM]
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' Yiva todo o privilégio de estar
- no Gonzaga, a | quadra da praia.
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Sala de Jantar/Estar * Terrago B O GV %érw :

* Sala de Jantar/Estar * Terraco Bistrd iy -
€ ) ﬁ O | NHA ConFERIR
* Banheiro Social * Cozinha < Area de Servico UADRP‘ Incorporagéo, Construgdo e Vendas:
- WC de empregada * Terraco Técnico POR MUITO MENOS QUE VOCE IMAGINA E AINDA AMPLAMENTE Grupo
FACILITADO. DIRETO COM A CONSTRUTORA.
* Infraestrutura para ar-condicionado (tipo Split) - e09 ognacuco
* Infraestrutura para aquecimento a gas* PLANTAO NO LOCAL: | do desde 1981
S J Av. Bernardino de Campos, 625 (canal 2) - GONZAGA novando desde

* Garagem demarcada Tels.: 13 3288.3890 / 13 3284.1107 / 13 98173.5315 www.grupomacuco.com.br

Creci 74.617. Memorial de Incorporagéo registrado sob a matricula n. 53.627 - R1 no 3° Cartdrio de Registro de Iméveis de Santos. Perspectivas e planta para efeito ilustrativo. *Banheiros

SANTOS (ESTACIONAMENTO NO LOCAL)

TECNOLDGIA ¢ Compre seu exame pela internet em até 6x %'.Q;O;S?SZZBE”.BSEM_BOA‘E TS
DE po NTA \\ E\?%nzz?gcgta, 493 - 12 andar - conj. 15

COM QUALIDADE * A primeira clinica da regido com tomagrafo volumétrico 13 30844533

HUMANA CROMA * Equipe especializada ¢ Equipamentos de ponta EVU ?ﬁvTeA?e Abril, 2313 (altos)

I'F Centro de Radiologia e & - 13.3361-1558 « 99614-8932
NA PONTA < Desumentacas Gaantiogen ¢ Exames 100% Digitais * Resultados em até 24 horas* sAo VICENTE

www.cromabs.com.br Rua Joao R lho, 8O3 - sala 61
DOS DEDOS. CROSP 7766 13.3466-4351 » 5466.4506

*Consulte exames



